7.031 - Bravéovy rezen belehradsky

Kategéria: Pokrmy z brav€ového mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravcové karé b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,7 0,7 0,9 0,9
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4
Cesnak kg 0,1/ 0,08 o0,15| 0,12 0,15| 0,12 0,2| 0,16
Zemiaky kg 18| 12,6 25| 17,5 34| 23,8 40 28
Leco kg 2 2 3 3 3,5 3,5 4 4
Sol kg| 0,05| 0,05| 0,07| 0,07 0,1 0,11 0,13| 0,13
Cibufla kg 0,8/ 0,68 1] 0,85 1,2| 1,02 1,5 1,27

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
zemiaky : 100 140 180 220
Hmotnost’ spolu: 136 182 228 274

Technologicky postup:

Bravcové karé umyjeme vcelku pod te€lcou vodou a osusSime. Nakrajame na rezne, ktorych okraje narezeme, naklepeme, osolime a
obalime v muke. Opecieme z oboch strdn na Casti oleja, podlejeme vriacou vodou a dusime do mékka. Na zvySnom oleji oprazime
ocistend  pokrajanu cibulu, ocisteny prelisovany cesnak, priddme umyté, oCistené a uvarené zemiaky pokrajané na platky a leo bez
nalevu, spolu dusime.

Belehradsky rezeri podavame na zemiakoch poliatych zeleninovou Stavou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 306| 1280| 12,46| 0,00| 144 | 294 | 382 3,00 28,7 | 4,50
B:| 402| 1681 | 1522 | 0,00| 184 | 40,7| 51,3 3,90 40,7 | 6,20
C:; 509 | 2129 | 18,17| 0,00 | 22,4| 545| 66,7 4,80 52,7 | 8,30
D:] 598 | 2502 | 20,80| 0,00| 26,3| 645| 78,6 5,60 61,6 | 9,80




